
5,280円
（18,857円）

協会けんぽの生活習慣病予防健診では、以下の検査で補助が出ます

一般健診に追加して受診する健診（セット受診のみで単独受診はできません）

検査の内容 受診対象年齢
※年度末時点での年齢

自己負担額
（　）内は、自己負担額に協会の補助を合計した額です。

検査の種類

一 般 健 診

・
・
・
・
・
・

眼底検査　　
肺機能検査
腹部超音波検査
尿沈渣顕微鏡検査
血液学的検査（血小板数、未梢血液像）
生化学的検査（総蛋白、アルブミン、総ビリルビン、アミラーゼ、LDH）

・　　　　　　
・
問診　
マンモグラフィ検査
※視触診は医師が必要と認めた場合のみ実施します

・
・
・
・
・
・
・
・
・

診察等／問診、視診、触診、聴打診などを行います
身体測定／身長、体重、腹囲、視力、聴力を測ります
血圧測定／血圧を測り、循環器系の状態を調べます
尿検査／腎臓、尿路の状態や、糖尿病などを調べます
便潜血反応検査／大腸からの出血を調べます
血液検査／動脈硬化、肝機能などの状態や糖尿病、痛風などを調べます
心電図検査／不整脈や狭心症などの心臓に関わる病気を調べます
胸部レントゲン検査／肺や気管支の状態を調べます
胃部レントゲン検査（バリウム）
／食道や胃、十二指腸の状態を調べます
※次の方は胃カメラ検査を選択することも可能です
①胃切除の既往のある方
②バリウムが飲めない方
③アレルギーがある方
④バリウムの排泄が困難な方

※医師が必要と判断した場合のみ実施する検査です 

35歳～74歳の方

７9円
（７92円）

970円
（3,463円）

970円
（3,463円）

577円
（2,061円）

2,687円
（9,596円）

50歳以上
1,012円
（3,616円）

40歳～48歳
1,574円
（5,621円）

20歳～38歳の
偶数年齢の女性の方

一般健診を受診する
40歳～70歳の
５歳刻みの年齢の方

一般健診を受診する
40歳～74歳の
偶数年齢の女性の方

一般健診を受診する
36歳～74歳の
偶数年齢の女性の方

過去に同様の検査を
受けたことがない方

子宮頸がん検診
（単独受診）

付 加 健 診

乳がん検診

子宮頸がん
検診

肝炎
ウイルス検査

〇眼底検査

問診・細胞診／子宮頸部の細胞を採取して調べます
※提携医療機関（本原クリニック）での受診です

・　　　・問診　　細胞診
※子宮頸部の細胞を採取して調べます
※提携医療機関（本原クリニック）での受診です

・　　　　　　　 ・HCV抗体検査　　HBｓ抗原検査
※肝炎ウイルス検査は、受診者本人が
　直接健診機関にお申し込みください。
※過去にC型肝炎ウイルス検査を受けた
　ことがある方は受診できません。

令和７年度　生活習慣病予防健診対象者年齢一覧表

※今年度で75歳を迎える方は、誕生日から後期高齢者医療制度の加入者となりますので、誕生日の前日までに
　受診を終えていただく必要があります。

年  齢 一　般 付　加 乳がん 子宮頸がん 単独子宮頸がん生　年　月　日
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H17.4.2
H16.4.2
H15.4.2
H14.4.2
H13.4.2
H12.4.2
H11.4.2
H10.4.2
H9.4.2
H8.4.2
H7.4.2
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H4.4.2
H3.4.2
H2.4.2
H1.4.2
S63.4.2
S62.4.2
S61.4.2
S60.4.2
S59.4.2
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H4.4.1
H3.4.1
H2.4.1
H1.4.1
S63.4.1
S62.4.1
S61.4.1
S60.4.1
S59.4.1
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S29.4.1
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S27.4.1
S26.4.1
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令和５年度より
自己負担額が減りました

令和６年度より
対象年齢が拡大しました


