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時
、
生
き
る
か
死
ぬ
か
に
な
っ
た
時
、
あ
な

た
は
ど
う
し
ま
す
か
？
と
い
う
問
い
か
け
か

ら
お
話
が
始
ま
り
ま
し
た
。
ア
ド
バ
ン
ス
・

ケ
ア
・
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ（
人
生
会
議
）と
は
、

患
者
さ
ん
本
人
と
家
族
が
医
療
者
や
介
護
提

供
者
と
一
緒
に
、
現
在
の
病
気
だ
け
で
な

く
、
意
思
決
定
能
力
が
低
下
す
る
場
合
に
備

え
て
、
あ
ら
か
じ
め
終
末
期
を
含
め
た
今
後

の
医
療
や
介
護
に
つ
い
て
話
し
合
う
こ
と

と
、
意
思
決
定
が
で
き
な
く
な
っ
た
時
に
備

え
て
、
本
人
に
代
わ
っ
て
意
思
決
定
を
す
る

人
を
決
め
て
お
く
プ
ロ
セ
ス
を
意
味
し
て
い

ま
す
。
し
か
し
一
度
決
め
た
か
ら
絶
対
と
い

う
こ
と
で
は
な
く
、
定
期
的
に
見
直
し
を
行

い
、
ケ
ア
に
関
わ
る
人
々
の
間
で
共
有
さ
れ

る
こ
と
が
望
ま
し
い
。
人
生
会
議
の
要
素

は
、
①
患
者
本
人
の
気
が
か
り
や
意
向
②
患

者
の
価
値
観
や
目
標
③
病
状
や
予
後
の
理
解

④
治
療
や
療
養
に
関
す
る
意
向
や
選
好
、
そ

の
提
供
体
制
か
ら
成
り
ま
す
。
ま
ず
は
方
針

を
決
め
る
。
延
命
治
療
を
希
望
す
る
か
？
緩

和
治
療
を
望
む
か
？
こ
れ
か
ら
の
人
生
設
計

を
自
ら
し
て
欲
し
い
。
自
分
で
決
め
な
い
と

家
族
が
決
め
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
第
３
部
は
、
ピ
ア
ノ
奏
者
テ
デ
ィ
池
谷
氏

に
よ
る
新
春
ジ
ャ
ズ
・
コ
ン
サ
ー
ト
が
あ
り

ま
し
た
。
ベ
ー
ス
の
村
上
氏
、
ド
ラ
ム
の
亀

井
氏
と
の
ト
リ
オ（
三
重
奏
）で
、
ア
ダ
モ
の

「
雪
が
降
る
」
で
幕
開
け
し
、「
コ
モ
エ
ス

タ
赤
坂
」「
恋
の
街
札
幌
」「
太
陽
が
い
っ
ぱ

い
」
と
続
き
、
休
憩
を
挟
ん
で
映
画
「
禁
じ

ら
れ
た
遊
び
」
よ
り
「
愛
の
ロ
マ
ン
ス
」
等

全
20
曲
に
及
ぶ
素
敵
な
演
奏
を
２
時
間
に
わ

た
り
堪
能
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
や
っ

ぱ
り
生
演
奏
は
い
い
で
す
ね
。　
　
　
（
Ａ
）

　地域医療構想とは、2014年に成立した医療介護総合確保推進法によって都道府県に
策定を義務付けられたものであり、限られた医療資源を効率的に活用し、切れ目のな
い医療・介護サービスの体制を築く目的で、将来の医療需要と病床の必要量を推計し、
地域の実情に応じた方向性を定めていくものです。これを受けて熊本県でも同構想が
策定され、県内を10の二次医療圏に区分し、その一つである天草地域における調整会
議が平成30年より開催されています。そこで平成31年３月６日に開催された第６回天
草地域医療構想調整会議において、政策的医療を担う医療機関（全10病院）として、
天草第一病院が今後天草地域において担うべき役割につき、下記内容にて合意されま
したので、お知らせします。

〈天草第一病院の今後の方針〉
①地域包括ケアシステムの一環として在宅へ向けてのフォローアップ
急性期・回復期・慢性期機能の充実

②診療科の充実　
地域に必要な医療を拡充（整形外科等）

③腎不全治療の充実
重症化及び予防対策と慢性維持透析の充実

④在宅医療
訪問診療・訪問看護・訪問リハビリ・通所リハビリ等の連携、他の介護保険関連
事業所・施設等との連携

〈今後の病床の在り方〉
①急性期　二次救急医療の充実　
平均在院日数　13.6日（一般ＤＰＣ）

②回復期　地域包括ケア病棟の活用推進
急性期後患者、亜急性期患者の受け入れ強化、在宅復帰支援機能の強化
（在宅からの直接入院60％　在宅復帰率93.2％）

③慢性期　医療型療養病床
医療区分３・２の割合89.4％
　　　　　　　　　　　　　（上記数値はいずれも平成30年３月現在）

〈特記事項〉他にない特色として
①体外衝撃波結石破砕装置（ＥＳＷＬ）による治療
②がん温熱免疫療法（ハイパーサーミア）

　
表
題
は
幕
末
に
長
州
藩
士
の
次
男
と
し
て

生
ま
れ
た
思
想
家
、
教
育
家
で
あ
る
吉
田
松

陰
の
言
葉
で
あ
る
。「
夢
な
き
者
に
理
想
な

し
。
理
想
な
き
者
に
計
画
な
し
。
計
画
な
き

者
に
実
行
な
し
。
実
行
な
き
者
に
成
功
な

し
。
ゆ
え
に
夢
な
き
者
に
成
功
な
し
。」
吉

田
松
陰
は
松
下
村
塾
よ
り
多
く
の
人
材
を
輩

出
し
た
が
、
安
政
の
大
獄
に
連
座
し
、
29
歳

で
斬
首
さ
れ
て
い
る
。
幕
末
か
ら
も
う
一
人

ご
紹
介
し
よ
う
。「
日
本
を
今
一
度
、
洗
濯

い
た
し
申
し
候
」
の
一
節
で
有
名
な
坂
本
龍

馬
で
あ
る
。
龍
馬
は
土
佐
藩
を
脱
藩
後
、
亀

山
社
中（
の
ち
の
海
援
隊
）を
興
し
、
薩
長

同
盟
に
尽
力
し
、「
船
中
八
策
」（
後
に
明
治

政
府
の
五
箇
条
の
御
誓
文
の
骨
格
を
成
す
）

を
掲
げ
、
31
年
と
い
う
短
い
生
涯
を
駆
け
抜

け
、
歴
史
に
大
き
な
足
跡
を
残
し
て
い
っ

た
。
ち
な
み
に
船
中
八
策
と
い
う
銘
柄
の
日

本
酒
が
土
佐
に
あ
る
。

　
今
を
遡
る
こ
と
２
５
０
０
年
前
の
儒
家
で

あ
る
孔
子
に
は
、
３
０
０
０
人
の
弟
子
が
お

り
、
九
尺
六
寸（
２
１
６
㎝
：
春
秋
時
代
は

一
尺
＝
22
・
５㎝
）の
大
男
だ
っ
た
と
い
わ

れ
て
い
る
。
孔
子
の
子
孫
は
83
代
を
数
え
、

４
０
０
万
人
が
現
存
す
る
と
も
言
わ
れ
て
い

る
。
孔
子
の
教
え
を
後
世
に
ま
と
め
た
も
の

が
論
語
で
あ
り
、
有
名
な
一
説
に
「
志
学

（
15
歳
）、
而
立（
30
歳
）、
不
惑
（
40

歳
）、
知
命
（
50
歳
）、
耳
順
（
60
歳
）、
従

心
（
70
歳
）」
が
あ
る
。
な
か
で
も
大
切
に

し
た
こ
と
が
「
忠
恕（
ち
ゅ
う
じ
ょ
）」と
い

う
考
え
方
で
あ
る
。
つ
ま
り
「
忠
」
は
誠
や

正
直
、
「
恕
」
は
思
い
や
り
や
赦
す
と
い
う

こ
と
で
あ
る
。
一
言
で
い
え
ば
「
仁
」。

　
ま
た
経
営
の
神
様
と
呼
ば
れ
た
松
下
幸
之

助
も
「
ま
ず
は
思
う
こ
と
が
大
事
で
あ
る
」

と
述
べ
て
い
る
よ
う
に
、
何
は
と
も
あ
れ
思

い
描
く
こ
と
が
大
事
で
あ
り
、
そ
れ
が
出
発

点
で
あ
る
。
そ
し
て
成
功
す
る
時
が
あ
る
と

い
う
。
社
会
か
ら
の
要
請
、
内
部
の
準
備
、

両
者
が
相
調
っ
た
時
、
そ
れ
が
成
功
の
時
で

あ
る
。
信
長
、
秀
吉
、
家
康
の
そ
れ
ぞ
れ
の

気
性
を
表
す
言
葉
は
、
鳴
か
ぬ
ホ
ト
ト
ギ
ス

を
前
に
し
て
、「
殺
し
て
し
ま
え
」「
鳴
か
せ

て
み
せ
よ
う
」「
鳴
く
ま
で
待
と
う
」
と
表

現
さ
れ
て
い
る
が
、
幸
之
助
は
「
鳴
か
ぬ
な

ら　
鳴
か
ず
と
も
よ
し　
ホ
ト
ト
ギ
ス
」
と

い
う
人
生
観
を
持
ち
合
わ
せ
て
い
た
よ
う

だ
。
虎
視
眈
々
と
そ
の
時
を
待
っ
て
い
た
。

二
股
ソ
ケ
ッ
ト
の
開
発
に
始
ま
り
、
世
の
女

性
陣
を
家
事
の
労
苦
か
ら
解
放
す
べ
く
、

様
々
な
電
化
製
品
を
世
に
送
り
出
し
た
。
ま

さ
に
水
道
哲
学
の
実
践
で
あ
る
。

　
令
和
３
年
の
Ｎ
Ｈ
Ｋ
大
河
ド
ラ
マ
の
主
人

公
に
、
そ
し
て
令
和
６
年
に
新
し
い
一
万
円

札
の
顔
と
な
る
こ
と
が
決
ま
っ
て
い
る
渋
沢

栄
一
。
福
澤
諭
吉
が
一
万
円
札
の
顔
に
起
用

さ
れ
て
か
ら
40
年
ぶ
り
の
交
代
と
な
る
。

「
日
本
資
本
主
義
の
父
」
と
称
さ
れ
る
よ
う

に
、
そ
の
生
涯
に
お
い
て
５
０
０
以
上
の
企

業
を
興
し
、
６
０
０
以
上
の
社
会
貢
献
事
業

に
携
わ
っ
た
と
言
わ
れ
て
い
る
。
第
一
国
立

銀
行
、
理
化
学
研
究
所
、
一
橋
大
学
、
帝
国

ホ
テ
ル
、
東
急
電
鉄
、
東
京
海
上
等
多
岐
に

わ
た
る
。
渋
沢
の
名
著
で
あ
る
「
論
語
と
算

盤
」
の
要
諦
は
、
道
徳
経
済
合
一
説
で
あ

り
、
富
を
な
す
根
源
は
何
か
と
言
え
ば
、
仁

義
道
徳
で
あ
る
。
正
し
い
道
理
の
富
で
な
け

れ
ば
そ
の
事
業
は
完
全
に
永
続
す
る
こ
と
が

で
き
ぬ
と
唱
え
て
実
践
し
て
き
た
。
公
益
を

医
療
法
人
社
団 
永
寿
会

　
　
　
　

理
事
長　
　

永
野
淳
二

「
夢
な
き
者
に
成
功
な
し
」

追
求
す
る
道
徳
と
私
利
私
欲
を
求
め
る
経
済

が
事
業
に
お
い
て
両
立
せ
ね
ば
な
ら
ぬ
と
い

う
こ
と
だ
。

　
今
回
ご
紹
介
し
た
偉
人
は
皆
、
夢
が
あ
っ

た
。
そ
れ
も
壮
大
な
夢
で
あ
る
。
し
か
も
世

の
た
め
他
人
の
た
め
、
滅
私
奉
公
を
厭
わ
な

い
面
々
で
あ
る
。
佐
藤
一
斎
の
著
書
で
あ
る

言
志
後
録
の
中
に
、「
自
彊
不
息
」
と
い
う

言
葉
が
出
て
く
る
。
つ
ま
り
人
が
世
の
た
め

他
人
の
た
め
一
所
懸
命
に
な
っ
て
い
る
時
、

そ
の
様
は
光
輝
い
て
い
る
、
す
な
わ
ち
そ
の

姿
こ
そ
が
仏
で
あ
る（
即
身
是
仏
）と
い
う
こ

と
を
意
味
し
て
い
る
。「
一
隅
を
照
ら
す
」

と
い
う
言
葉
が
あ
る
よ
う
に
、
人
そ
れ
ぞ
れ

が
置
か
れ
た
場
所
で
咲
く
、
そ
の
こ
と
が
と

て
も
大
切
な
こ
と
な
の
で
あ
る
。
コ
ー
ヒ
ー

の
Ｃ
Ｍ
の
キ
ャ
ッ
チ
コ
ピ
ー
だ
っ
た
と
思
う

が
、「
世
界
は
誰
か
の
仕
事
で
出
来
て
い

る
」
ま
さ
に
そ
の
通
り
だ
と
思
う
。

　
今
年
は
御
代
替
わ
り
の
年
で
あ
り
、「
令

和
」の
元
号
も
最
近
な
ん
と
な
く
板
に
つ
い

て
き
た
感
が
あ
る
。

「
初
春
の
令
月
に
し
て　
気
淑
く
風
和
ぎ　

梅
は
鏡
前
の
粉
を
披
き　
蘭
は
珮
後
の
香
を

薫
す
」

　
首
相
談
話
に
よ
れ
ば
、
春
の
訪
れ
を
告

げ
、
見
事
に
咲
き
誇
る
梅
の
花
の
よ
う
に
、

一
人
ひ
と
り
が
明
日
へ
の
希
望
と
と
も
に
そ

れ
ぞ
れ
の
花
を
大
き
く
咲
か
せ
る
こ
と
が
で

き
る
、
そ
う
し
た
日
本
で
あ
り
た
い
と
の
願

い
を
込
め
選
定
さ
れ
た
と
の
こ
と
で
あ
る
。

確
か
に
人
に
は
も
っ
て
生
ま
れ
た
運
命
と
い

う
も
の
が
あ
る
が
、
決
し
て
変
え
ら
れ
な
い

も
の
で
は
な
い
。
思
念
は
業
を
作
る
と
い
わ

れ
る
よ
う
に
、
善
き
こ
と
を
思
い
、
善
き
こ

と
を
行
う
こ
と
に
よ
っ
て
運
命
は
変
え
ら
れ

る
。
そ
れ
が
ま
さ
し
く
立
命
と
い
う
も
の
で

あ
る
。

「
過
去
と
他
人
は
変
え
ら
れ
な
い
が
、
未
来

と
自
分
は
変
え
ら
れ
る
」

「
夢
の
力
」
を
信
じ
て
、
明
る
い
未
来
の
創

造
に
向
け
て
共
に
頑
張
り
ま
し
ょ
う
。

　
平
成
31
年
２
月
17
日（
日
）熊
本
市
の
高
野

病
院
と
天
草
第
一
病
院
の
共
催
で
市
民
公
開

講
座
を
開
催
し
ま
し
た
。
第
１
部
は
高
野
病

院
副
院
長
の
辻
順
行
先
生
に
よ
る
「
肛
門
疾

患
の
予
防
と
治
療
に
つ
い
て
」
の
演
題
で
、

第
２
部
は
天
草
第
一
病
院 

内
科 

蓮
本
誠
先

生
に
よ
る
「
ア
ド
バ
ン
ス
・
ケ
ア
・
プ
ラ
ン

ニ
ン
グ
に
つ
い
て
」
と
題
し
、
お
話
が
あ
り

ま
し
た
。
第
３
部
は
コ
ン
サ
ー
ト
を
開
催

し
、
会
場
は
２
０
０
名
を
超
す
参
加
者
で
満

員
御
礼
と
な
り
ま
し
た
。

　
第
１
部
は
、「
痔
は
人
間
だ
け
。
四
本
足

で
歩
く
動
物
に
痔
は
な
い
」
と
い
う
内
容
か

ら
始
ま
り
、
二
足
歩
行
に
な
っ
た
こ
と
に
よ

っ
て
心
臓
と
お
尻
の
位
置
関
係
が
上
下
に
な

り
、
肛
門
の
静
脈
は
、
逆
流
防
止
の
弁
が
な

い
た
め
、
直
立
で
歩
く
人
間
の
肛
門
は
、
血

流
の
う
っ
血
が
お
こ
り
や
す
い
た
め
だ
と
い

う
こ
と
で
す
。「
日
本
人
の
二
人
に
一
人
は

痔
主
」
お
尻
に
で
き
る
病
気
は
全
て
痔
で
あ

り
、
大
き
く
３
つ
に
分
類
さ
れ
ま
す
。
痔
核

系
、
痔
膢
系
、
裂
肛
系
、
こ
の
３
つ
で
全
体

の
90
％
を
占
め
ま
す
。
痔
は
遺
伝
す
る
か
？

と
い
う
こ
と
に
つ
い
て
は
、
遺
伝
の
要
素
は

少
な
く
、
む
し
ろ
家
庭
環
境
、
具
体
的
に
は

食
生
活
、
排
泄
習
慣
、
適
度
な
運
動
が
大
き

な
要
因
を
占
め
て
い
ま
す
。
痔
の
予
防
の
為

に
は
、
①
毎
日
お
風
呂
に
入
る
②
お
尻
を
き

れ
い
に
③
便
秘
は
よ
く
な
い
④
下
痢
も
よ
く

な
い
⑤
ト
イ
レ
は
力
ま
ず
、
ゆ
っ
く
り
と
⑥

腰
を
冷
や
さ
な
い
⑦
長
く
座
っ
た
ま
ま
の
姿

勢
を
し
な
い
⑧
刺
激
物
は
避
け
る
⑨
野
菜
を

食
べ
る
⑩
間
違
っ
た
治
療
は
し
な
い
。
こ
の

10
点
に
気
を
付
け
る
と
良
い
そ
う
で
す
。

　
第
２
部
は
、「
も
し
も
の
時
に
備
え
て
い

ま
す
か
？
」
と
い
う
サ
ブ
タ
イ
ト
ル
で
、
動

け
な
く
な
っ
た
時
、
食
べ
ら
れ
な
く
な
っ
た

 

天
草
第
一
病
院
が
、
令
和
元
年
度
の
ブ
ラ

イ
ト
企
業
と
し
て
、
認
定
を
受
け
ま
し
た
。

 

ブ
ラ
イ
ト
企
業
と
は
、
ブ
ラ
ッ
ク
企
業
の

対
極
の
企
業
を
イ
メ
ー
ジ
す
る
熊
本
県
の
造

語
で
、
働
く
人
々
が
い
き
い
き
と
輝
き
、
安

心
し
て
働
き
続
け
ら
れ
る
企
業
の
こ
と
を
指

し
ま
す
。
認
定
を
受
け
る
に
は
、
次
の
４
つ

の
基
本
的
要
件
が
あ
り
ま
す
。
①
従
業
員
と

家
族
の
満
足
度
が
高
い
②
地
域
の
雇
用
を
大

切
に
し
て
い
る
③
地
域
社
会
、
地
域
経
済
へ

の
貢
献
度
が
高
い
④
安
定
し
た
経
営
を
行
っ

て
い
る
。
４
つ
の
基
本
的
要
件
を
ベ
ー
ス
に

し
た
審
査
項
目
を
熊
本
県
労
働
審
議
会
で
審

査
し
、
熊
本
県
が
認
定
し
ま
す
。
有
効
期
間

は
３
年
で
す
。
熊
本
県
内
の
認
定
企
業
数
は

１
１
１
社（
新
規
50
社
・
更
新
61
社
）。
働

き
方
改
革
が
叫
ば
れ
て
い
る
中
、
こ
の
度
の

認
定
を
機
に
、
更
な
る
成
長
を
目
指
し
て
ま

い
り
ま
す
。

　
江
戸
っ
子
が
大
事
に
し
て
い
る
「
粋
」
と

い
う
美
意
識
。「
い
き
」
と
も
「
す
い
」
と

も
読
め
る
「
粋
」
と
い
う
言
葉
は
、
ど
ち
ら

が
正
解
な
の
で
し
ょ
う
か
？
時
代
劇
や
時
代

小
説
な
ど
で
よ
く
出
て
く
る
「
粋
だ
ね
え
」

と
い
う
言
葉
は
、
ほ
と
ん
ど
の
方
が
「
い

き
」
と
い
う
読
み
方
を
さ
れ
る
と
思
い
ま

す
。
人
情
に
通
じ
て
い
た
り
す
る
人
や
振
る

舞
い
を
指
す
言
葉
で
、
江
戸
っ
子
た
ち
が
共

通
し
て
「
格
好
い
い
」
と
感
じ
る
美
意
識
で

す
。
一
方
こ
れ
に
対
し
て
「
す
い
」
と
い
う

の
は
上
方
の
美
意
識
の
こ
と
を
い
う
の
だ
そ

う
で
す
。「
格
好
い
い
」
と
い
う
意
味
も
持

っ
て
い
ま
す
が
、
こ
ち
ら
は
着
こ
な
し
や
身

の
こ
な
し
が
優
雅
で
、
は
ん
な
り
し
て
い
る

様
子
を
表
す
と
い
う
点
で
、「
い
き
」
と
は

少
し
異
な
る
美
意
識
の
よ
う
で
す
。「
粋
」

の
反
対
言
葉
で
江
戸
っ
子
た
ち
に
嫌
わ
れ
て

い
た
の
が
「
野
暮
」。
ど
ん
な
概
念
な
の
で

し
ょ
う
か
？
「
野
暮
」
は
「
や
ぼ
っ
た
い
」

の
よ
う
に
現
代
で
も
使
わ
れ
る
言
葉
で
す

が
、
そ
の
由
来
と
な
っ
た
の
は
、
武
蔵
国
に

あ
っ
た
「
谷
保
天
満
宮
」
で
し
た
。
江
戸
時

代
に
谷
保
天
満
宮
は
目
白
で
御
祭
神
を
開
帳

し
た
こ
と
が
あ
っ
た
の
で
す
が
、
そ
れ
が
江

戸
っ
子
に
は
無
粋
に
見
え
た
と
か
。
本
来
神

様
の
開
帳
で
あ
れ
ば
出
雲
で
行
う
べ
き
と
こ

ろ
を
、
目
白
な
ん
か
で
行
な
っ
た
と
笑
い
の

種
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。
こ
う
し
た
無
粋
な

振
る
舞
い
は
「
野
暮
」
な
も
の
と
し
て
江
戸

っ
子
に
は
嫌
わ
れ
る
も
の
と
な
り
ま
し
た
。

こ
こ
で
江
戸
の
粋
な
言
葉
遊
び
を
ご
紹
介
し

た
い
と
思
い
ま
す
。
ま
ず
は
「
左
利
き
」。

こ
ち
ら
は
「
酒
飲
み
」
と
い
う
意
味
が
あ
る

の
だ
そ
う
で
す
。
由
来
は
工
具
の
「
ノ
ミ
」

を
使
う
際
、
普
通
左
手
に
ノ
ミ
を
持
ち
、
右

手
の
金
槌
で
叩
く
こ
と
か
ら
、
「
ノ
ミ
手
」

↓
「
飲
み
手
」
と
洒
落
た
職
人
言
葉
か
ら
来

た
そ
う
で
す
。
次
に
「
オ
シ
ャ
カ
に
な
る
」

と
い
う
言
葉
も
、
も
と
も
と
は
鋳
物
屋
か
鉄

市
民
公
開
講
座
及
び
コ
ン
サ
ー
ト
の

開
催
に
つ
い
て

「
ブ
ラ
イ
ト
企
業
認
定
」

〜
春
夏
冬
二
升
五
合
〜

　
　
　
　
こ
れ
な
ん
と
読
む
か
分
か
り
ま
す
か
？

屋
だ
か
の
言
葉
遊
び
が
ル
ー
ツ
だ
と
か
。
火

力
が
強
す
ぎ
て
失
敗
す
る
の
を
「
火
が
強
か

っ
た
」
↓
し
が
つ
よ
か
っ
た
↓
し
が
つ
よ
う

か
だ
↓
四
月
八
日
だ
↓
お
釈
迦
に
な
る
と
い

う
、
か
な
り
難
易
度
の
高
い
言
葉
遊
び
を
し

て
い
た
よ
う
で
す
。
お
ま
け
に
も
う
一
つ
。

「
人
生
花
づ
く
し
」

親
の
教
え
は　
き
く
の
は
な

人
の
悪
口　
く
ち
な
し
で

頭
は
垂
れ
て　
ふ
じ
の
は
な

笑
顔
あ
か
る
く 

ひ
ま
わ
り
で

愛
を
は
ぐ
く
む　
ば
ら
の
は
な

心
清
ら
か　
し
ら
ゆ
り
で

世
は
移
ろ
い
て　
あ
じ
さ
い
の

月
日
は
早
く　
た
ち
ば
な
で

散
り
際
さ
や
か　
さ
く
ら
ば
な

先
は
浄
土
の　
は
す
の
は
な

　
冒
頭
の
「
春
夏
冬
二
升
五
合
」
は
、
な
ん

と
読
め
た
で
し
ょ
う
か
？
正
解
は
「
商
い
ま

す
ま
す
繁
盛
」
と
読
み
ま
す
。
こ
れ
を
機
に

粋
な
江
戸
文
化
に
触
れ
て
み
る
の
も
一
興
か

と
思
い
ま
す
。　
　
　
　
　
　
荒 

木 

龍 

三

高野病院副院長　辻 順行先生

内科　蓮本 誠先生

ひ
　
と

ひ
　
と

み
　
よ
　
が

き
　
よ

ひ
ら

ご
う

よ

よ

は
い 

ご か
ぜ
や
わ

じ 

き
ょ
う
ふ  

そ
く
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循
環
器
内
科
で
は
心
血
管
疾
患
お
よ
び
そ

の
リ
ス
ク
と
な
る
生
活
習
慣
病
の
管
理
を
行

な
っ
て
お
り
ま
す
。
胸
痛
や
動
悸
等
の
症
状

で
お
悩
み
の
方
と
よ
く
お
話
し
し
ま
す
が
、

胸
が
〝
ど
が
ん
か
〞
あ
っ
て
も
、
熊
本
市
内

の
中
核
病
院
ま
で
足
を
運
ぶ
の
は
気
が
進
ま

な
い
と
い
う
方
が
多
い
よ
う
な
気
が
し
ま

す
。
で
き
る
だ
け
地
元
で
完
結
で
き
る
様
、

ま
た
高
度
な
治
療
が
必
要
な
場
合
は
速
や
か

に
判
断
し
て
中
核
病
院
に
ご
紹
介
で
き
る

様
、
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
に
基
づ
い
た
診
療
を
行

な
っ
て
お
り
ま
す
。

　
外
来
で
は
、
心
電
図
・
心
エ
コ
ー
図
検

査
・
脈
波
・
ホ
ル
タ
ー
心
電
図
・
Ａ
Ｂ
Ｐ
Ｍ

（
24
時
間
血
圧
計
）・
運
動
負
荷
心
電
図
等

の
一
般
的
な
検
査
を
は
じ
め
、
心
臓
Ｃ
Ｔ
検

査
で
の
冠
動
脈
や
心
筋
の
精
査
、
Ｍ
Ｒ
Ａ
に

よ
る
下
肢
動
脈
疾
患
の
精
査
、
エ
コ
ー
や
造

影
Ｃ
Ｔ
に
よ
る
静
脈
血
栓
塞
栓
症
の
精
査
な

ど
を
行
な
っ
て
お
り
ま
す
。
同
時
に
、
生
活

習
慣
病
の
管
理
お
よ
び
栄
養
士
に
よ
る
個
別

　
４
月
か
ら
天
草
第
一
病
院
に
て
診
療
放
射

線
技
師
と
し
て
働
か
せ
て
い
た
だ
い
て
い
る

貞
苅
将
司
と
い
い
ま
す
。
出
身
は
福
岡
県

で
、
初
め
て
の
仕
事
、
一
人
暮
ら
し
で
入
職

前
は
不
安
と
緊
張
が
い
っ
ぱ
い
で
し
た
。

　
今
で
は
半
年
が
経
ち
、
少
し
は
仕
事
に
慣

れ
て
き
ま
し
た
が
ま
だ
ま
だ
経
験
不
足
な
こ

と
が
多
く
あ
り
、
先
輩
方
や
看
護
師
の
方
に

ご
迷
惑
を
か
け
て
い
る
こ
と
も
多
々
あ
り
ま

す
。
早
く
一
人
前
に
な
れ
る
よ
う
に
知
識
・

技
術
を
身
に
付
け
、
天
草
第
一
病
院
の
一
員

と
し
て
お
役
に
立
て
る
よ
う
に
日
々
の
努
力

を
怠
ら
な
い
よ
う
に
し
て
い
き
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　
今
年
の
４
月
か
ら
鹿
児
島
か
ら
放
射
線
部

に
就
職
し
ま
し
た
馬
庭
昂
平
と
い
い
ま
す
。

　
読
み
方
は
ま
に
わ
こ
う
へ
い
と
読
み
ま

す
。

変
わ
っ
た
苗
字
で
な
か
な
か
覚
え
づ
ら
い
と

思
い
ま
す
が
、
天
草
出
身
の
バ
ン
ド
Ｗ
Ａ
Ｎ

Ｉ
Ｍ
Ａ
の
逆
と
考
え
て
も
ら
え
れ
ば
覚
え
や

す
い
と
思
い
ま
す
。
私
も
皆
さ
ん
の
名
前
や

顔
を
た
く
さ
ん
覚
え
た
い
の
で
話
し
か
け
て

も
ら
え
る
と
嬉
し
い
で
す
。

　
就
職
し
て
か
ら
約
半
年
ほ
ど
が
経
ち
ま
し

た
。
ま
だ
ま
だ
未
熟
で
皆
さ
ん
に
ご
迷
惑
を

か
け
て
い
る
と
思
い
ま
す
が
日
々
、
切
磋
琢

磨
し
て
い
ま
す
の
で
今
後
も
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

　
腎
臓
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
と
は
腎
疾
患

や
透
析
治
療
に
伴
う
身
体
的
・
精
神
的
影
響

を
軽
減
さ
せ
、
症
状
を
調
整
し
、
生
命
予
後

を
改
善
し
、
心
理
社
会
的
な
ら
び
に
職
業
的

な
状
況
を
改
善
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
運

動
療
法
、
食
事
療
法
と
水
分
管
理
や
薬
物
療

法
、
教
育
や
心
理
的
サ
ポ
ー
ト
等
を
行
う
長

期
的
な
包
括
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
透
析
や
慢
性
腎
臓
病
の
治
療
は

安
静
と
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
運
動
を
行
う

こ
と
で
日
常
生
活
や
生
命
予
後
に
お
い
て
有

益
な
結
果
を
も
た
ら
す
と
い
う
報
告
が
で
て

き
て
お
り
、
運
動
制
限
か
ら
運
動
療
法
へ
と

大
き
く
考
え
が
変
わ
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　
当
院
で
も
希
望
さ
れ
る
透
析
患
者
様
に
透

析
中
の
運
動
療
法
を
理
学
療
法
士
と
看
護
師
・

臨
床
工
学
士
が
連
携
し
実
施
を
し
て
い
ま
す
。

　
具
体
的
に
は
透
析
中
に
卓
上
型
の
エ
ル
ゴ

メ
ー
タ
ー
（
自
転
車
）
を
使
用
し
下
肢
の
運

動
を
10
〜
20
分
程
度
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
透
析
中
に
下
肢
の
運
動
を
行
う
こ
と
で
血

液
中
の
老
廃
物
の
除
去
を
効
率
よ
く
行
え
る

ほ
か
、
透
析
中
の
血
圧
低
下
を
お
さ
え
る
効

果
が
あ
る
と
さ
れ
日
常
生
活
の
動
作
に
も
良

い
影
響
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
必
要
に
応
じ
医
師
の
指
示
の
下
、

理
学
療
法
士
が
個
別
に
運
動
療
法
を
実
施
す

る
事
も
あ
り
ま
す
。

　
今
後
も
患
者
様
の
豊
か
な
生
活
の
支
援
が

で
き
ま
す
よ
う
、
他
職
種
と
連
携
し
な
が
ら
、

よ
り
良
い
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
提
供
に

努
め
て
ま
い
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
現
在
地
域
医
療
連
携
室
は
、
看
護
師
１
名
、

社
会
福
祉
士
１
名
で
患
者
様
と
そ
の
ご
家
族

だ
け
で
な
く
、
患
者
様
を
支
え
る
ケ
ア
マ
ネ

ー
ジ
ャ
ー
や
訪
問
看
護
師
等
サ
ー
ビ
ス
事
業

所
の
皆
様
、
近
隣
の
医
院
、
ク
リ
ニ
ッ
ク
か

ら
の
相
談
窓
口
と
し
て
、
ご
来
院
や
お
電
話

で
の
相
談
に
対
応
し
て
い
ま
す
。
入
院
を
機

に
介
護
保
険
の
申
請
を
検
討
し
た
い
。
自
宅

で
ど
ん
な
サ
ー
ビ
ス
が
利
用
で
き
る
か
知
り

た
い
。
施
設
を
探
し
て
い
る
が
、
ど
こ
に
ど

ん
な
施
設
が
あ
る
か
知
り
た
い
。
治
療
や
検

査
に
つ
い
て
知
り
た
い
。
天
草
に
転
入
、
転

出
す
る
こ
と
に
な
っ
た
、
今
の
治
療
を
継
続

で
き
る
病
院
を
探
し
た
い
等
の
さ
ま
ざ
ま
な

ご
相
談
に
対
応
し
て
お
り
ま
す
。

　
昨
年
度
の
主
な
相
談
内
容
は
下
記
の
と
お

り
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
治
療
内
容
や
入
院
・
通
院
に
関
す
る
こ
と
、

退
院
後
の
生
活
の
こ
と
、
不
安
や
心
配
な
こ

と
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、
い
つ
で
も
お
声
か

け
く
だ
さ
い
。

　
病
気
や
体
力
低
下
に
よ
っ
て
通
院
が
困
難

に
な
っ
た
患
者
さ
ん
が
、
外
来
通
院
す
る
か

わ
り
に
医
師
が
患
者
さ
ん
の
所
へ
定
期
的
に

伺
い
診
療
を
行
う
も
の
で
す
。

（
訪
問
診
療
と
往
診
の
違
い
）

　
訪
問
診
療
と
似
た
も
の
で
往
診
が
あ
り
ま

す
。
訪
問
診
療
と
往
診
は
ど
こ
が
違
う
の
で

し
ょ
う
。
訪
問
診
療
は
医
師
が
計
画
的
・
定

期
的
に
自
宅
・
施
設
に
訪
問
し
診
療
を
行
う

も
の
で
す
。
定
期
訪
問
に
加
え
、
状
態
が
悪

く
な
っ
た
時
に
は
臨
時
で
訪
問
・
診
療
を
行

い
ま
す
。
こ
れ
は
24
時
間
３
６
５
日
対
応
し

て
い
ま
す
。
一
方
、
往
診
は
具
合
が
悪
く
な

っ
た
患
者
さ
ん
の
求
め
に
応
じ
、
そ
の
都
度

不
定
期
に
往
診
・
診
療
を
行
う
も
の
で
す
。

（
訪
問
診
療
の
対
象
）

　
訪
問
診
療
は
基
本
的
に
は
通
院
困
難
に
な

っ
た
患
者
さ
ん
が
対
象
と
な
り
ま
す
が
、ど
な

た
で
も
対
象
に
な
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

①
余
命
が
限
ら
れ
た
方

例
：
癌
終
末
期
患
者
さ
ん
な
ど
。

②
医
療
機
器
を
使
用
さ
れ
て
い
る
方

例
：
人
工
呼
吸
器
を
装
着
さ
れ
て
い
る
患

者
さ
ん
な
ど
。

③
医
療
処
置
を
実
施
し
て
い
る
方

例
：
在
宅
中
心
静
脈
栄
養
法
を
施
行
し
て

い
る
患
者
さ
ん
な
ど
。

④
身
体
機
能
が
制
限
さ
れ
て
い
る
方

例
：
終
日
寝
た
き
り
の
方
な
ど
。

⑤
認
知
機
能
が
制
限
さ
れ
た
方

例
：
通
院
の
必
要
性
が
理
解
で
き
な
い
認

知
症
の
方
な
ど
。

⑥
容
態
が
不
安
定
な
方

例
：
心
不
全
末
期
患
者
さ
ん
な
ど
。

　
介
護
的
な
問
題
で
通
院
が
困
難
な
方
は
対

象
外
で
す
。

例
：
体
は
元
気
だ
け
ど
、
足
が
悪
い
の
で

通
院
困
難
な
方
。
こ
の
場
合
は
介
護

サ
ー
ビ
ス
等
を
利
用
し
て
外
来
通
院

す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

（
当
院
の
訪
問
診
療
実
績
）

　
当
院
は
訪
問
診
療
を
行
っ
て
お
り
ま
す

（
往
診
対
応
は
行
っ
て
お
り
ま
せ
ん
）。
現
在

10
〜
20
人
／
月
の
患
者
さ
ん
に
訪
問
診
療
を

行
っ
て
お
り
ま
す
。
４
年
間
で
約
40
人
弱
の

患
者
さ
ん
を
自
宅
も
し
く
は
施
設
で
穏
や
か

に
お
看
取
り
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

（
人
生
会
議
に
つ
い
て
）

　
終
活
、
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
、
ア
ド
バ

ン
ス
・
ケ
ア
・
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
、
人
生
会
議

な
ど
の
言
葉
を
聞
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す

か
？
い
ず
れ
も
病
気
に
罹
っ
て
体
力
低
下
し

た
時
、
も
し
く
は
病
気
の
根
治
治
療
が
難
し

く
な
っ
た
時
に
、
そ
の
後
ど
の
よ
う
な
治
療

を
受
け
、
ど
こ
で
・
ど
の
よ
う
に
過
ご
す
か

を
考
え
、
話
し
合
い
ま
し
ょ
う
と
い
う
言
葉

で
す
。
具
体
的
に
話
し
合
う
事
柄
は
、
治
療

方
針
と
し
て
精
密
検
査
・
延
命
治
療
な
の
か

緩
和
治
療
・
自
然
経
過
な
の
か
？
最
期
を
過

ご
す
場
所
は
自
宅
な
の
か
、
施
設
な
の
か
、

病
院
な
の
か
？
な
ど
に
な
り
ま
す
。
精
密
検

査
・
延
命
治
療
を
ご
希
望
さ
れ
た
場
合
は
、

病
院
受
診
・
入
院
と
な
り
ま
す
が
、
緩
和
治

療
・
自
然
経
過
を
ご
希
望
さ
れ
た
場
合
は
自

宅
や
施
設
で
も
治
療
が
行
え
ま
す
。
住
み
慣

れ
た
自
宅
や
施
設
で
最
期
を
迎
え
る
こ
と
も

可
能
で
す
。
そ
の
際
、
病
状
的
に
通
院
困
難

な
こ
と
が
多
い
の
で
訪
問
診
療
が
必
要
と
な

１）関節リウマチ（RA）とは
　多関節炎を主病変とする慢性炎症性疾患であり、その特徴は、発症早期か
ら関節破壊が進行し不可逆的な身体機能障害を生じる自己免疫性疾患です。
関節リウマチ患者の主訴としては、関節が熱感をもって腫れ上がり疼痛のた
め自動他動運動が困難となり、また疼痛関節が移動・拡大していくと訴える
場合が一般的です。

２）関節リウマチのX線像

　この症例は、関節痛出現したが関節リウマチと診断されず2年経過。関節
破壊は徐々に進行しました。⑴の時点では、骨びらんもなく関節裂隙の狭小
化も認めませんが、⑵では、第4,第5中手骨基部の骨吸収像（骨が溶けてま
す。）を認め、２年後の⑶の画像では骨びらんと関節裂隙の狭小化が存在し
ます。また、手根骨の配列も上下方向に潰された状態になってます。

３）関節リウマチとサイトカイン概要
　RAの主な病態は、滑膜炎、血管新生、炎症性細胞の浸潤とそれらの相互
反応による炎症性サイトカインや一酸化窒素の過剰な産生であり、RA滑膜
組織から大量に放出されるTNF、IL-１、IL-６等の炎症性サイトカインは、
さまざまな細胞に働きCOX-２を誘導しアラキドン酸カスケードからPGE₂
を産生します。PGE₂はVEGFを介した血管新生にもはたらき炎症を増幅し、
PGE₂は骨芽細胞に働きRANKL（受容体アクティベーター（NF-κ）リガ
ンド）を誘導し、破骨細胞前駆細胞膜上のRANKと接触することにより破
骨細胞へと分化・活性化さでます。RANKの刺激を介して破骨細胞の成熟
を促し、炎症性滑膜と骨が接する境界に多核破骨細胞が局在した結果、骨組
織を吸収破壊します。これが関節近傍の骨融解像としてX線検査により確認
できます（結局、骨の融解（骨粗鬆症とほぼ同様）と関節軟骨の減少が進行
します）。
　
関節リウマチに関わるサイトカイン概要

治療
　現在の治療の中心は、メトトレキサート（MTX）といわれる葉酸阻害薬
が一般的に使用されます。MTXは抗ガン剤の一種ですが週当たり６㎎~16
㎎の量を内服することにより関節炎を抑制します。また、生物学定期製剤と
いわれるサイトカインを標的として治療薬もあり内服薬では関節炎を抑えら
れない場合には使用することがあります。生物学的製剤は非常に治療効果の
高い薬ですので、ほとんどの関節リウマチ患者に効果的です。
　当院でも生物学的製剤は使用可能となっておりますので、関節リウマチに
対する最適な治療が行えます。関節痛が持続する方は一度受診してください。

平成30年度診療実績

（平成30年4月～平成31年3月）

98,257人
766人
767人
13.1日
90.3%
88.9%
82.5%
24.8%
20.4%
513件
930件

外来患者数 
新入院患者数（一般）
退院患者数　（一般）
平均在院日数 
病床利用率 　
在宅復帰率　（一般）
　　　　　　（地域包括）
患者紹介率 
患者逆紹介率 
救急車搬入件数 
手術件数 

腎
臓
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
に
つ
い
て

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
室
　
理
学
療
法
士
　
　
坂
本
　
拓
也

医
療
相
談
・
地
域
連
携
の
お
話

地
域
医
療
連
携
室
長
　
三
浦
　
節
子

「
訪
問
診
療
を
ご
存
じ
で
す
か
？
」

内
科
　
蓮
本
　
　
誠

〈
診
療
科
の
紹
介
〉

循
環
器
内
科
　
永
野
　
雅
英

栄
養
指
導
も
積
極
的
に
行
な
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
昨
年
度
よ
り
、
心
血
管
疾
患
の
リ
ス

ク
と
し
て
も
注
目
さ
れ
て
い
る
睡
眠
時
無
呼

吸
症
候
群
の
精
査
加
療
も
導
入
い
た
し
ま
し

た
。
外
来
で
の
簡
易
検
査
お
よ
び
入
院
で
の

精
密
検
査
が
あ
り
、
ど
ち
ら
も
非
侵
襲
的
で

簡
単
に
で
き
る
検
査
で
す
の
で
、
お
気
軽
に

ご
相
談
頂
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　
入
院
で
は
、
狭
心
症
や
心
不
全
の
原
因
精

査
や
薬
物
治
療
、
ペ
ー
ス
メ
ー
カ
植
込
術
、

不
整
脈
に
対
す
る
電
気
的
除
細
動
、
静
脈
血

栓
塞
栓
症
に
対
す
る
抗
凝
固
療
法
や
下
大
静

脈
フ
ィ
ル
タ
ー
留
置
・
抜
去
な
ど
を
行
っ
て

お
り
ま
す
。
ま
た
患
者
さ
ん
が
自
信
を
持
っ

て
社
会
復
帰
を
目
指
せ
る
様
、
積
極
的
な
リ

ハ
ビ
リ
も
行
い
ま
す
。

　
ま
た
当
院
は
透
析
患
者
さ
ん
が
多
く
い
ら

っ
し
ゃ
い
ま
す
の
で
、
シ
ャ
ン
ト
狭
窄
に
対

す
る
バ
ル
ー
ン
拡
張
術
も
当
科
で
お
手
伝
い

さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

　
今
後
わ
が
国
で
は
高
齢
化
に
伴
い
、
心
不

全
を
含
め
た
心
血
管
疾
患
が
急
速
に
増
え
る

と
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。
患
者
さ
ん
が〝
お

元
気
な
〞高
齢
者
で
い
ら
れ
る
様
お
手
伝
い

さ
せ
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
考
え
て
お
り
ま

す
。

⑴関節痛発症時 ⑵半年後 ⑶２年後

　
今
年
関
東
方
面
に
は
何
度
も
大
型

台
風
が
上
陸
し
、
暴
風
と
豪
雨
の
影

響
で
経
験
し
た
こ
と
が
な
い
水
害
に

見
舞
わ
れ
ま
し
た
。
被
害
に
あ
わ
れ

た
方
に
は
、
心
よ
り
お
見
舞
い
申
し

上
げ
ま
す
。
ま
た
貴
重
な
世
界
遺
産

で
あ
る
首
里
城
の
正
殿
等
が
火
災
で
焼
失
し

ま
し
た
。
復
元
に
30
年
を
要
し
た
と
い
う

が
、
一
瞬
に
し
て
灰
燼
に
帰
し
た
。
二
本
の

大
龍
柱
が
残
っ
た
の
は
、
不
幸
中
の
幸
で
あ

り
、
復
旧
復
興
へ
向
け
た
希
望
の
柱
と
な
る

こ
と
を
願
う
ば
か
り
で
す
。「
地
震
・
雷
・

火
事
・
親
父
」
こ
れ
は
世
の
中
で
特
に
怖
い

と
さ
れ
て
い
る
も
の
を
順
に
並
べ
た
も
の
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
最
近
怖
く
な
い
親
父
が

多
い
よ
う
な
気
が
し
ま
す
が
、
親
父
の
威
厳

が
な
く
な
っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。（

Ａ
）

診
療
放
射
線
技
師

貞
苅
　
将
司

診
療
放
射
線
技
師

馬
庭
　
昴
平

新
任
職
員
紹
介

り
ま
す
。
訪
問
診
療
を
受
け
る
か
を
考
え
る

と
い
う
こ
と
は
、
つ
ま
り
は
人
生
会
議
を
行

う
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
】

　
訪
問
診
療
を
検
討
さ
れ
て
い
る
方
は
、
当

院
医
療
連
携
室
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

相談件数
２９８件


